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Serviceerklaering

Vare verdier

ansvar vekst integritet respekt

Visjon
Visjonen for arbeidet vart er at alle i Norge skal vite hva selvorganisert selvhjelp er, og
hvordan de kan ta det i bruk nar livsproblemer oppstar.

Samfunnsoppdrag

e Vart samfunnsoppdrag er a fremme forstaelse, kunnskap og tiltak som gjgr det mulig for
folk som gnsker det a bruke selvhjelp for @ oppna gkt innsikt, mestring og livskvalitet i
hverdagen.

e Selvhjelp Norge fremmer alt selvhjelpsarbeid som foregar i Norge

e Vijobber mot helseforetak, kommuner, frivillige organisasjoner, stiftelser og prosjekter
for @ nd menneskene gjennom disse aktgrene.

Vare bidrag

e Ensamarbeidspartner i det lokale, regionale og nasjonale selvhjelpsarbeidet.

e Samarbeid om utvikling av selvhjelpsarbeidet pa individ, tjeneste- og systemniva for
kunnskapsformidling og etablering av nettverk og mgteplasser.

e Veiledning og stg@tte i arbeidet med a sette i gang selvhjelpsgrupper.

e Kurs for igangsettere av selvhjelpsgrupper.

e Sgrge for god brukermedvirkning fra frivillige og gruppedeltakere i utvikling av
formidlingsarbeidet

e Formidling av kunnskap og erfaringer til relevante tiltakseiere om tilrettelegging og
viderefgring til selvhjelps- og mestringsgrupper.

e Samarbeid om informasjonsmegter og fagdager.

e Undervise pa hggskole og universitet pa ulike velferdsutdanninger.

¢ Innlegg og foredrag pa megter og konferanser.

Ansatte — Frivillige

De ansatte og frivillige ressurser som arbeider i Selvhjelp Norge har alle variert bakgrunn,
kompetanse og ferdigheter som til sammen utfyller hverandre og komplementerer
oppdragene vare.

Kostnader: Det er gratis a bruke vare tjenester.

Kontaktinformasjon: Selvhjelp Norge: post@selvhjelp.no
Anne Grete Tandberg, annegrete@selvhjelp.no telefon 483 56 038
prosjektleder «Fra offentlige tiltak og kurs selvhjelpsgrupper»
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