
 

Selvhjelp og selvhjelpsgrupper kan brukes  

både i forebygging, som supplement  

i behandling og under rehabilitering.  

 

Vi inviterer til:   
Nettverksmøte om selvhjelp og selvhjelpsgrupper  

 

 Nettverket er et samarbeid med flere aktører og vi ønsker å få med alle 

som er interesserte. 

Både de som jobber med forebygging, behandling, i frivillige organisasjoner og 

enkeltpersoner. Målet er samhandling. 

 
Tid og sted: 

Torsdag 21. april kl. 08.00 -10.30  
(frokost serveres fra kl. 7.30. vennligst oppgi allergier) 

Thon Hotel Norge, Kristiansand 

 
Temaer for møtet: 

Hva er selvhjelp og hvorfor selvhjelpsgrupper? 

Hvordan legge til rette for at flere får mulighet til å delta i selvhjelpsgrupper? 
 

Gratis deltagelse 
 

Påmelding til karik@selvhjelp.no innen onsdag 13 april.  

 
 

For spørsmål kontakt Selvhjelp Norge v/Kari Kastmann  

på e-post: karik@selvhjelp.no eller telefon 981 02 067. 
 

 

Selvhjelp –  
en mulighet for endring 
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