
  

09.00  Registrering og kaffe 

09.30  Innledning 

10.15  Benstrekk 

10.30 Rammer  

11.15  Benstrekk 

11.30     Rammer/Prinsipper 

12.15  Lunsj 

13.15  Prinsipper fortsetter 

14.00 Benstrekk 

14.15      Prinsipper/Rigging 

15.00 Benstrekk 

15.15  Lokalt arbeid, og veien videre 

16.00 Takk for nå. 

09.00  Registrering og kaffe 

09.30  Innledning 

10.15  Benstrekk 

10.30 Selvhjelpsforståelse 

11.15  Benstrekk 

11.30     Selvhjelpsforståelse 

12.15  Lunsj 

13.15  Selvhjelpsforstålse fortsetter 

14.00 Benstrekk 

14:15      Selvhjelpsverktøy 

15.00 Benstrekk 

15.15  Selvhjelpsverktøy 

16.00 Takk for i dag 

www.selvhjelp.no 

Dag 1: Selvhjelp; forståelse og verktøy 

 

Dag 2: Selvhjelpsgrupper, hvordan få det til? 
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